Olimpia Olchowy - llasz

Arteterapia — pojecie, cele i wybrane rodzaje.

Idea taczenia lecznictwa z dziedzinami sztuki siega czaséw starozytnych. Dowoddéw na
to dostarczajg egipskie papirusy, czy teksty greckie i rzymskie. Niektérzy badacze uwazajg, ze
koncepcja ta powstata przed narodzinami cywilizacji starozytnych.

Tworcg wspotczesnej arteterapii (réwniez samego terminu) byt brytyjski artysta
Adrian Hill.

Termin arteterapia jest stosowany zamiennie z terminami terapia przez sztuke i
terapia przez tworczo$é. Wszystkie wymienione terminy oznaczajg kreacje za pomoca
srodkédw wyrazu jakiej$ dziedziny sztuki (arteterapia aktywna) oraz kontakt z wytworami
sztuki (arteterapia receptywna)?.

Arteterapia jest trudna do zdefiniowania ze wzgledu na swojg ztozono$¢ oraz wielos¢ i
réznorodnos$¢ rodzajow.

Arteterapia w waskim znaczeniu obejmuje terapie z uzyciem sztuk plastycznych i nosi
nazwe plastykoterapii. W znaczeniu szerokim obejmuje muzykoterapie, choreoterapie,
biblioterapie, a ponad to dziatania terapeutyczne z wykorzystaniem teatru, filmu, oraz sztuk
plastycznych, takich jak malarstwo, rzezba, grafika i inne Arteterapie okresla sie jako ukfad
pogladdw i czynnosci ukierunkowanych na utrzymanie i/lub podnoszenie poziomu jakosci
zycia ludzi przy pomocy szeroko rozumianych dziet sztuki i uprawiania sztuki. Inna definicja
opisuje arteterapie jako spontaniczng twdrczos¢ chorych, poddanych opiece terapeutdw, lub
dziatania kreacyjne, plastyczne podejmowane w sytuacji terapeutycznej przez osoby

uprzednio nietwdrcze w zakresie plastyki?.
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Arteterapia wykorzystuje réznorodne srodki artystyczne, ktére pomagajg pacjentowi
W wyrazaniu swoich emocji. W arteterapii podkresla sie terapeutyczne znaczenie sztuki, co
oznacza ze tworzone w jej trakcie dzieto nie musi odpowiada¢ okreslonym kanonom
estetycznym. Niektdrzy autorzy podkreslajg role swiadomego i planowego dziatania,
wykluczajac wszystkie przypadkowe czynnosci, ktérych za arteterapie uznaé nie mozna.

Arteterapia ma charakter interdyscyplinarny co wynika z faktu, ze dotyczy probleméw
i zagadnien, ktérych wyjasnienie czesto nie jest mozliwe poprzez odwotanie sie do tylko do
jednej z nauk. Z uwagi na to, ze arteterapia zajmuje sie cztowiekiem i wytworami jego
dziatania, ale nie ogranicza sie jedynie do ,tu i teraz”, uzasadnione jest klasyfikowanie jej
jako nauki spotecznej, stosowanej, empirycznej i indukcyjnej. Zadaniem arteterapii jest
poznanie i wyjasnienie rzeczywistosci oraz zachodzacych w niej zjawisk, ale réwniez
okreslenie, jak te wiedze wykorzysta¢ praktycznie w dalszym dziataniu. Arteterapia, jako
dyscyplina wiedzy i umiejetnosci wywodzaca sie z kregdédw pedagogiki, psychologii i
psychiatrii, korzysta z komunikacji werbalnej i pozawerbalnej i nastawiona jest na
wszechstronng aktywnos¢ twérczg (plastyke, muzyke, drame, taniec, literature piekng).

Do arteterapii zaliccamy muzykoterapie, terapie za pomocg sztuk plastycznych i
tanca, oraz psychodrame, terapie przez teatr, biblioterapie a takze terapie przez tworzenie
Wspdlng cechg powyiszych metod jest celowe wykorzystanie Srodkéw artystycznych i
procesOw twadrczych w terapiid.

W odniesieniu do arteterapii mozna rowniez méwi¢ o jej funkcjach, wsréd ktérych
wyroznia sie:

- funkcje edukacyjng - dostarczanie dodatkowych wiadomosci petnej wiedzy i zwiekszenie
madrosci zyciowej; dzieki temu konkretna osoba zaczyna petniej orientowac sie w
rzeczywistosci, stawia¢ sobie nowe cele i podejmowac najwazniejsze problemy i
skutecznie je rozwigzywac;

- funkcje korekcyjng - wspiera przeksztatcenie mniej wartosciowych lub wrecz szkodliwych
mechanizmdéw na bardziej wartosciowe; moze to by¢, na przyktad zmiana negatywnego
nastawienia do niektérych probleméw szkolnych na pozytywne ustosunkowanie sie do
nich;

- funkcje ekspresyjng - ma ona wptyw na ujawnianie ttumionych emocji, a jej oczyszczajacy

charakter pomaga roztadowacé niekorzystne stany napiecia;
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- funkcje pragmatyczng - stuzy zapewnieniu jednostce podstawowych potrzeb, funkcja
kompensacyjna ma na celu zaspokojenie nierealizowanych potrzeb jednostki, funkcja
poznawcza uczy nazywania, wyrazania i rozpoznawania uczug;

- funkcje regulacyjng - umozliwia zaspokojenie potrzeb samorealizacji oraz kompensacji.

Arteterapia znajduje zastosowanie w leczeniu 0séb niepetnosprawnych fizycznie badz
intelektualnie, zaburzonych psychicznie (depresje, leki, uzaleznienia, zaburzenia osobowosci,
autyzm, ADHD) lub niedostosowanych spotecznie. Swojg role dobrze tez spetnia w leczeniu
problemédw w relacjach miedzyludzkich, zwtaszcza w sferze rodzinnej (gtdwnie w
przypadkach patologii, naduzy¢ seksualnych). Programy arteterapeutyczne z powodzeniem
sg wprowadzane w szpitalach i klinikach.

W arteterapii chodzi o to, by jednostka zaburzona osobowosciowo (neurotyczna) nie
koncentrowata sie na subiektywnie przezywanych niedostatkach, co zaweza jej horyzont
dziatan i ogranicza zdolnos$¢ rozumienia siebie, ale na widzeniu i budowaniu siebie jakby z
gory, co umozliwia ocene z dystansu. Przez widzenie z géry pacjent ma szanse zrozumiec
siebie w kategoriach prawidtowego funkcjonowania psychologicznego.

Arteterapia, jak kazde zaplanowane dziatanie dazy do osiggniecia okreslonego celu.
Celem posrednim arteterapii jest ekspresja uczuc pacjenta, a celem finalnym powinny by¢
pozytywne zmiany zachowania i postaw wobec siebie i innych. Nie jest jej celem stworzenie
pieknego dzieta sztuki, (cho¢ to takze moze sie zdarzyc¢) ale przede wszystkim uzycie réznych
form sztuki, tak by pomoc sobie w osiggnieciu spokoju psychicznego.

Wspdlne dla wszystkich rodzajéw arteterapii cele to:

- redukcja lub usuwanie wewnetrznego napiecia

- wyrazanie niepoddajgcego sie werbalizacji Swiadomego i nieswiadomego materiatu

emocjonalnego

- wolne od leku obchodzenie sie z fantazjami

- wspieranie regresji w stuzbie ego

- funkcja stabilizujgca, wspierajgca poczucie wiasnej wartosci w wyniku twérczego dziatania

- ekspresja traumatycznych tresci za pomoca srodkéw artystycznych

- poluzowanie neurotycznej obrony



- pobudzanie do aktywnosci i wzmacnianie wewnetrznej atrybucji kontroli (,ja ksztattuje

swoj $wiat”)*.

W arteterapii mozna wyréznic¢ nastepujgce zasady:

- dobrowolnos¢ uczestnictwa w zajeciach i decydowanie uczestnika o swojej aktywnosci w

proponowanych éwiczeniach

- dwupoziomowa komunikacja polegajgca na porozumiewaniu sie w sferze werbalnej i

niewerbalnej

- wyrazanie emocji ujawniajgce uczucia

- sprzeciw wobec rywalizacji, a wiec silne podkreslenie braku podziatu na zwyciezcow i

przegranych

- stosowanie réznych $rodkéw wyrazu, takich jak: Spiew, taniec, gra na instrumencie,

malowanie, wchodzenie w role itp.

- zasada ,tu i teraz” podkreslajgca wage doznan do$wiadczanych podczas zajeé>.

Wsrod pozadanych efektéw arteterapii wymienia sie m.in.:

- ujawnienie odczu¢ - jest to proces tworczy (malowanie, rysowanie), ktéry utatwia
ujawnienie wypartych czesto zalegajacych jakis czas uczué, ktére z réznych wzgleddéw nie
mogq by¢ wyrazane w inny sposéb; sg to np. ztos¢, lek, niepewnosé, poczucie zagubienia;

- oczyszczenie - ujawnienie uczu¢ w formie plastycznej powoduje jednoczesnie pozbycie
sie ich, co przejawia sie czesto jako uczucie ulgi, lekkosci;

- usSwiadomienie - namalowanie swoich uczu¢, wyrzucenie ich z siebie powoduje ich
uprzedmiotowienie w gotowym wytworze; autor rysunku poprzez jego ogladanie
uswiadamia sobie wtasny sposdb przezywania;

- pordéwnanie - w przypadku systematycznie prowadzonych zaje¢ arteterapii obrazki stajg
sie jakby kronikg zmian zachodzacych w uczniu.

Uczestnik zaje¢ poprzez stosowanie okreslonych s$rodkéw artystycznych w
bezpiecznych i sprzyjajagcych warunkach powinien doswiadczy¢ zmiany, wzrostu, rozwoju
osobistego. Charakterystycznym dla arteterapii jest to, ze relacja terapeutyczna zachodzi nie
tylko miedzy terapeuty a uczestnikiem zajec, ale rowniez miedzy twdrcg a tworzonym przez
niego dzietem. Niezwykle istotne jest zatem by uczestnictwo w terapii oparte byto na

dobrowolnej zgodzie wyrazonej przez uczestnika zaje¢. Terapeuta ma za zadanie stworzenie
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tworczej, petnej akceptacji i poczucia bezpieczenstwa atmosfery oraz wspieranie
uczestnikow zajed.

Muzykoterapia to przemyslane i planowe uzywanie muzyki lub jej elementéw w
ramach relacji terapeutycznej w celu odbudowania, podtrzymania i wspierania zdrowia
psychicznego i somatycznego oraz korekcji i wspomagania rozwoju®.

Muzykoterapie definiuje sie rowniez jako forme psychoterapii, ktéra wykorzystuje
muzyke i jej elementy jako srodki stymulacji, strukturalizacji oraz ekspresji emocjonalnej i
komunikacji niewerbalnej w procesie diagnozy, leczenia i rozwoju osobowosci cztowieka’.

Muzykoterapia jest jednym z najstarszych i najbardziej abstrakcyjnych rodzajow
arteterapii. Charakteryzuje sie kompleksowym i wielofunkcyjnym wykorzystaniem muzyki w
procesie terapeutycznym?.

W muzykoterapii wykorzystywane sg instrumenty muzyczne lub nagrania. W ramach
terapii za pomocg muzyki i jej elementéw (dzwieku, rytmu) oddziatuje sie na sfere
emocjonalng oraz na ekspresje komunikatéw niewerbalnych. Muzyka moze dziatac
uspokajajgco, ale tez aktywizujgco i pobudzajgco. Muzyka dostarcza¢ moze wielu
przyjemnych przezyé, pobudzaé do marzen, poprawia¢ samopoczucie, zapobiegac apatii i
nudzie. Muzyka pozytywnie wptywa na reakcje cztowieka, ktére pod jej wptywem stajg sie
mniej chaotyczne i bardziej uporzgdkowane.

Muzykoterapie dzieli sie na:

- muzykoterapie receptywng (praca psychoterapeutyczna, w ktérej centrum dziatan
leczniczych jest stuchanie muzyki w potgczeniu z nastepujacg po tym rozmowa)

- muzykoterapie aktywng (uwaga skupia sie na wykonywaniu muzyki, przewaznie w formie
improwizacji)®.

Inny podziat muzykoterapii wyrdznia:

- muzykoterapie kliniczno-diagnostyczng, w zakres ktérej wchodzg dziatania podejmowane
przez specjalistow z dziedziny medycyny

- muzykoterapie naturalng, w ktérej podstawowym materiatem muzycznym sg dzwieki
natury, np. szum potoku czy $piew ptakdéw

-muzykoterapie spontaniczng, bedgca wyrazem przezywanych emocji
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- muzykoterapie adoptowang, wykorzystujgcg przypadkowy materiat muzyczny (np. muzyke
nadawang przez radio) w celu uspokojenie czy relaksu
- muzykoterapie profilaktyczng, stosowang w celach zapobiegawczych, wykorzystujaca
odpowiedni materiat muzyczny w celu zaktywizowania lub uspokojenia pacjenta?®.

Teoretyczne podstawy terapii taricem sformutowano w latach 60 XX wieku w Stanach
Zjednoczonych. Powstaty pod wptywem teorii klasykow psychoanalizy (Freud, Adler, Jung)*t.

Wedtug American Dance Therapy Association choreoterapia jest to terapeutyczne
wykorzystanie ruchu jako procesu, poprzez ktéry wspomagana zostaje emocjonalna i
fizyczna integracja'?.

Istotng cechg choreoterapii jest silne powigzanie pomiedzy psychikg i ciatem na
zasadzie sprzezenia zwrotnego?3.

Inna definicja opisuje choreoterapie jako wykorzystujgcg ruch forme psychoterapii,
ktdrej celem jest osiggniecie przez jednostke integracji psychofizycznej*s.

Wyréznia sie nastepujace rodzaje terapii przez taniec:
- choreoterapia ogdlno kondycyjna skierowana do oséb sprawnych fizycznie, majgca na celu
poprawe ogdlnej kondycji i sprawnosci fizycznej, stosowana w celach profilaktycznych
- choreoterapia sprawnosciowa stosowana u 0sdb z obnizong sprawnoscig motoryczng i
dyskoordynacjg ogdlng
- choreoterapia specjalna przeznaczona dla 0s6b ciezko poszkodowanych fizycznie®®.

Zasady charakteryzujgce choreoterapie to:
- improwizacja i ruch planowy (improwizacja zazwyczaj przybiera forme tematyczng lub
ilustrujaca przezyte sytuacje lub emocje, natomiast ruch planowy skupia sie na odtwarzaniu)
- intensyfikacja i personifikacja polegajgce na wyolbrzymianiu gestow i ruchow
- aktywna wyobraZnia uwalniajgca skojarzenia jednostki w celu dotarcia do swiadomych i
nieuswiadomionych doswiadczenr poprzez ruch ciata®®.

Terapia taricem wykorzystuje taniec i ruch — poprzez interakcyjne przezywanie ciata i

ruchu — oraz muzyke i media w ramach pracy terapeutycznej. Celem oddziatywania
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terapeutycznego jest odzyskanie, zachowanie i wspieranie zdrowia psychicznego, fizycznego
i poznawczego oraz rozwijanie stabilnej tozsamosci i autonomii’.
Celami terapii taricem sa:
- uswiadomienie sobie budowy wtasnego ciata
- pozytywne wzmocnienie obrazu wtasnego ciafa
- wspieranie nowych doswiadczen zwigzanych z ciatem i ruchem
- zwiekszenie potencjatu ekspresji, czesto ograniczonego lub zablokowanego, z powodu
wstydu i niepewnosci
- zacheta do szukania wtasnych mozliwosci zwigzanych z ruchem i ekspresjg*®.

Najczesciej stosowanym w psychiatrii w ramach terapii zajeciowej rodzajem
arteterapii jest terapia przez sztuki plastyczne. Najwazniejszymi zaletami terapii przez sztuki
plastyczne sg brak ograniczen, dostarczanie przestrzeni, swoboda wyboru materiatéw oraz
swoboda w ekspresji standw emocjonalnych i wyrazaniu siebie®®.

Celem terapii przez sztuki plastyczne jest wzmocnienie twodrczych impulsow w
warunkach istniejgcych obcigzen zyciowych, ktérych nastepstwem moze by¢ ograniczenie
umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami problemowymi i zachwianie zaufania do wtasnych
zdolnosci ekspres;ji?°.

Terapia za pomocg sztuk plastycznych wykorzystuje rézne techniki plastyczne. Jest to
najbardziej powszechna forma arteterapii. Istotne znaczenie ma nie tylko samo dzieto, ale
sposob jego wykonania i wybor techniki. Ekspresja plastyczna moze przybieraé bardzo rdzne
formy w zaleznosci od mozliwosci uczestnikdw terapii: malowanie zaréwno pedzlem, jak i
palcami, stopami, rysowanie, lepienie z gliny, rzezbienie, wycinanki, uktadanki i wiele innych
sposobéw. Ta forma terapii pomagaé¢ ma w likwidacji napiecia, odreagowaniu negatywnych
emocji, integracji réznorodnych doznan oraz przykrych doswiadczen. Powstajgce dzieto jest
obrazem osobowosci autora, a dla niektérych oséb moze by¢ jedyng formg uzewnetrznienia
wilasnych przezy¢ za pomocg symboli. Malowanie farbami, czy delikatne uzycie otéwka
pozwala na okreslenie przezywanych przez pacjenta emocji i jego samooceny. Dzieki
technice malowania dziesiecioma palcami (z wykorzystaniem farby, pasty do zebdéw, mas

solnych), kiedy nie ma ograniczen technicznych, mozna skoncentrowac sie na wykonywane;j
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pracy. Stuzy to relaksacji i wyzwalaniu twérczej ekspresji i pozytywnych postaw spotecznych
w grupie. Technika ceramiczna stuzy osobom uposledzonym, jak i chorym psychicznie,
niekontrolujgcym emocji agresywnych. Gline mozna modelowa¢ w dowolny sposéb, a kazdy
drobny ruch, wgniecenie powoduje zmiane ksztattu. Praca w pracowni ceramicznej dziata
uspokajajgco na system nerwowy, usmierza stany lekowe, depresje, pomaga w nawigzaniu
kontaktu z otoczeniem. Mozna tu wyrazi¢ uczucia w sposéb niewerbalny, poprawic¢ stan
psychiczny i fizyczny (manualny). Plastykoterapia jest doskonata metodg dla ludzi skrytych,
nieSmiatych, wycofujgcych sie z kontaktéw spotecznych. Technika ta nie jest krepujaca dla
pacjenta i nie powoduje dyskomfortu jaki wigze sie z koniecznoscia odpowiadania na
skomplikowane pytania. Coraz bardziej docenia sie przydatnos¢ rysunku w procesie
poznawania pacjenta. Jego rola jest nieodzowna w sytuacji, gdy diagnostycy czujg sie
bezradni z powodu niskiej skutecznosci testdw majgcych wspiera¢ procedury
psychometryczne, konieczne do zrozumienia ztozonych i czesto niezwykle subtelnych
probleméw. Istnieje przekonanie, ze ekspresja wewnetrzna w postaci rysunku dostarcza
informacji cennych nie tylko z diagnostycznego, lecz i z terapeutycznego punktu widzenia.
Rysunek stat sie znakomitg metodg oceny stanu psychofizycznego pacjenta, a takze okazjg
do wyrazenia jego obecnych problemoéw i konfliktéw. Interpretacja rysunkéw dostarcza
wielu wskazéwek dotyczgcych dojrzatosci: fizycznej i poznawczej badanego, jak réwniez
pewnych aspektdw jego osobowosci oraz sposobdw indywidualnego postrzegania Swiata.
Teatroterapia stuzy do wewnetrznego wzrostu i wzbogacenia osobowosci cztowieka.
Definiowana jest jako spontaniczne przedstawienie teatralne, stosowane w celach
terapeutycznych przy udziale oséb z zaburzeniami charakteru. 2.68Teatroterapia moze
rowniez polegac na ogladaniu spektakli. Odgrywanie w trakcie zaje¢ rél pozwala na zdobycie
samowiedzy, rozwijanie wyobrazni i poczucia sprawstwa. Uczestnicy zaje¢ uswiadamiajg
sobie wiasne przekonania i uczucia i postugujac sie mitem lub metaforg mogg wyprébowac
nowe sposoby zachowania. Dzieki temu mozliwe staje sie uwolnienie od wspomnien i
niepokojéw oraz lepsze zrozumienie siebie. Zajecia dramowe pozwalajg na nabranie
dystansu do wtasnych przykrych przezy¢, uczg elastycznosci w dziataniu i reakcji na réznego

typu sytuacje.



Mozna zatozy¢, ze teatroterapia to gtdwnie autorskie programy rozwoju jednostki
poprzez dziatania teatralne i parateatralne skoncentrowane na osobie?!.

Terapia teatrem dzieli sie na:
- psychodrame, czyli spontaniczne przedstawienie sceniczne, ktére pozwala na
uwidocznienie i ponowne przezycie konfliktdw interpersonalnych i intrapsychicznych w
ramach terapeutycznych
- drame rozumiang jako metode pomocniczg w nauczaniu réznych przedmiotow szkolnych
lub samoistng metode ksztatcenia osobowosci cztowieka poprzez rozwijanie wyobrazni i
wrazliwosci, uczenie aktywnej tworczosci, ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy z innymi
ludZmi
- pantomime, czyli nieme widowisko sceniczne, w ktorym zdarzenia przekazywane sg przez
aktoréw wytgcznie za pomoca ruchdw ciata, gestéw, mimiki®2.

Psychodrama jest jedng z najczesciej stosowanych metod terapii psychiatryczne;.
Metode psychodramy stworzyt S. Ferenczi, a rozwinat i rozpropagowat J. Moreno.

Istniejg trzy rodzaje psychodramy:
- psychodrama synergistyczna — jest to seria spotkan terapeutycznych wspomagajgcych
wewnetrzny rozwdj jednostek poprzez wykorzystanie tkwigcych w cztowieku mozliwosci
- monodrama — rodzaj psychodramy, w ktdrej udziat bierze udziat jedynie lider i protagonista
- socjodrama — najbardziej podobny do dramy rodzaj psychodramy, ktérego celem jest
osigganie zmian w obrebie grupy, polegajgcy na tworzeniu improwizowanych przedstawien
stuzgcych terapii?.
Kolejnym rodzajem terapii teatrem jest drama. Drama stosowana jest w celu twérczego
ksztattowania jednostki. Dramy uzywa sie na dwa sposoby:
- jako metode pomocniczg w nauczaniu przedmiotdéw szkolnych
- jako samodzielng metode, ktdra poprzez rozwijanie wyobrazni i wrazliwosci, uczenie
aktywnej twodrczosci oraz ksztatcenie umiejetnosci wspétpracy z innymi, pozwala ksztattowac

osobowo$¢ jednostki?®.
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Trzecim rodzajem teatroterapii jest pantomima. Istnieje wiele rodzajow pantomimy,
w zaleznosci od zastosowania. Jednym z podziatéw jest podziat na:

- pantomime klasyczng, ktéra ma dwie postacie: stuzgcg rozrywce komedie i prowokujgcy do
refleksji dramat

- pantomime terapeutyczng, ktdéra jest stosowana w psychoterapii, polegajagca na
przedstawianiu lub oglagdaniu pantomim podczas sesji terapeutycznych?®.

Najprostsza definicja biblioterapii okresla jg jako leczenie za pomoca ksigzek. Inna
definicja opisuje biblioterapie jako proces dynamicznej interakcji zachodzacej miedzy
osobowoscig czytelnika a literaturg, prowadzony pod kierownictwem osoby udzielajgcej
pomocy i posiadajgcej odpowiednie wyksztatcenie w tym kierunku?®.

Biblioterapia ma na celu ksztattowanie postaw spotecznie oczekiwanych. Zmiany
nastepujgce w wyniku biblioterapii zachodzg w trzech pfaszczyznach: zachowaniu,
wierzeniach i uczuciach. W procesie biblioterapii, poprzez obcowanie z ksigzkg jednostka
uczy sie sposobdéw radzenia sobie w trudnej sytuacji?’.

Biblioterapia jest stosowana u pacjentéw w kazdym wieku. Efektami terapeutycznymi
biblioterapii powinny by¢: rozbudzenie wyobrazni, rozwigzywanie wtasnych probleméw,
przywracanie  réwnowagi emocjonalnej,  wyksztatcenie  pozytywnych  wzorcéw
osobowosciowych oraz uswiadomienie sobie wtasnych postaw i zachowan poprzez
identyfikacje z bohaterami literackimi?®,

Biblioterapia polega na oddziatywaniu na jednostke lub grupe za pomoca specjalnie
dobranego tekstu, co odrdinia biblioterapie nieswiadomg od $wiadomej, bedacej
elementem celowych dziatan profilaktycznych, wychowawczych czy terapeutycznych. W
terapii czytelniczej wykorzystuje sie publikacje na okreslony temat, ktére majg poméc
dotrze¢ do wnetrza pacjenta by moc podjgé prébe rozwigzania jego problemu. Powinno sie
j3 realizowa¢ w warunkach dobrego samopoczucia, wtasciwego stanu zdrowia i z
uwzglednieniem mozliwosci percepcyjnych danej osoby. Biblioterapia przyczynia sie do
rozwoju wyobrazni, poszerza sfere przezy¢, wptywa na poczucie wtasnej wartosci i pomaga
uwierzy¢ we wilasne mozliwosci. Zalecane jest obserwowanie pacjenta w trakcie zajec i

ewentualna zmiana literatury w zaleznosci od aktualnego stanu pacjenta. W ramach
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biblioterapii stosuje sie: czytanie gtosne fragmentow ksigzki (tekstu) przez pacjentdw po

ktérym prowadzi sie rozmowe, stuchanie tekstéow biblioterapeutycznych (aktywizujgcych

badz relaksacyjnych), poradnictwo biblioteczne (propozycje do samodzielnego czytania i

rozmowa po lekturze), wieczory poezji. Za forme biblioterapii bywa uznawana réwniez

filomoterapia, ktéra postuguje sie zardwno stowem, jak i obrazem . Z biblioterapii wywodzi
sie poezjo terapia®®.

Istniejg trzy rodzaje biblioterapii:

- biblioterapia klasyczna — skierowana do oséb bez zaburzen emocjonalnych i somatycznych

- biblioterapia kliniczna — ma na celu poznanie przez jednostke w procesie psychoterapii

wtasnych uczué¢ i doznan

- biblioterapia instytucjonalna — polega na zastosowaniu relaksacji i dostarczaniu informac;ji

na temat dolegliwosci jednostki3°.

Dzisiejsza arteterapia postuguje sie wieloma opisanymi i sprawdzonymi juz
metodami, ktdre przynoszg pozytywne rezultaty w praktyce pedagogicznej. Sposréd wielu z
nich wymieni¢ mozna kilka przyktadéw:

- Metoda malowania dziesiecioma palcami Ruth F. Shaw — fgczy plastyke z ruchem, opiera
sie na naturalnej sktonnosci dziecka do bawienia sie substancjami o konsystencji btota,
pozwala pokonywac leki, uwalnia¢ sie od zahamowan, wzmacnia¢ wiare w siebie,
pobudzac ekspresje;

-  Metoda dobrego startu Marty Bogdanowicz — wykorzystuje muzyke Iludowg z
charakterystycznym dla niej materiatem melodyczno-rytmiczno-harmonicznym, ktéra
jest bliska pacjentowi i fatwa w percepcji, wptywa korzystnie na przebieg procesdéw
zwigzanych z motorykga, pamiecig, wyobraznig, koordynacjg percepcyjno-motoryczng;

- Programy aktywnosci, sSwiadomos¢ ciata, kontakt i komunikacja Marianny i Christophera
Knillbw — przeznaczone do pracy z osobami z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,
jak i oséb sprawnych (profilaktycznie), pozwalajg uzyskaé swiadomos¢ ciata (jako catosci,
jego poszczegblnych czesci i powigzan miedzy nimi), oraz powigzania ciata z
przedmiotami, przestrzenig i innymi ludZmi, bardzo wazing role petni w nich gtos

terapeuty wykorzystywany jako akompaniament;
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Relaksacja aktywna Maurice’a Martenota i Christo Saito w adaptacji Samy’ego Boskiego —
przynosi poprawe w zakresie stuchania, skupiania uwagi, gotowosci do pracy,
polepszenia percepcji wtasnego ciata, relacji nauczyciel — uczen i spdjnosci klasowej,
podkresla sie w niej role gtosu terapeuty, nie stosuje sie akompaniamentu, seanse
sktadajg sie z ¢wiczen w postaci stojgcej, lezacej, pogtebienia/powtdrzenia i werbalizacji;

System percepcyjno-motoryczny Newella C. Kepharta — zajecia pozwalajgce obserwowac
i ulepsza¢ percepcyjno-motoryczne zachowanie dziecka, nawigzujg do trzech gtéwnych
dziedzin rozwoju: wiedzy sensoryczno-motorycznej, kontroli wzrokowej, percepcji
ksztattow, cwiczenia obejmujg chodzenie po réwnowazni, skakanie, nasladowanie
ruchéw, skakanie na trampolinie, jak i rysowanie lub ¢wiczenia rytmiczne,

Terapia uspokajajgca i rozwijajgca dla dzieci nerwicowych i dyslektycznych Teresy
Danielewicz, Anny Kozminskiej i Janiny Magnuskiej — podkresla znaczenie postawy
twérczej, i koniecznosci uchwycenia przez terapeute specyficznej aktywnosci pacjenta,
jego uzdolnien, wyzwolenie jego aktywnosci pozwala na zdynamizowanie w petni jego
mozliwosci, polega na tgczeniu dziatan manualnych z umystowymi, przechodzeniu od
dziatan odtwdrczych do twodrczych;

Spéjrz inaczej — program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych Andrzeja Kotodziejczyka i
Ewy Czemierowskiej — dotyczy profilaktyki uzaleznien i skupia sie na ksztattowaniu
osobowosci dziecka i wspieraniu jego rozwoju, do przyczyn uzaleznien zalicza deficyty
rozwoju emocjonalnego i ztg adaptacje do rél i warunkéw zyciowych, podkresla sie w nim
znaczenie umozliwienia wyrazania dzieciom emocji przez zabawe, rysowanie, Spiewanie,
odgrywanie rél, zaktada sie wtgczenie rodziny przez obserwacje lub nawet uczestniczenie
W programie;

Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej — system metod potgczonych z ruchem i muzyka
w celu stymulowania dziecka we wszystkich obszarach rozwojowych, ze szczegdlnym
zwréceniem uwagi na polisensoryczne poznanie, zrownowazone lateralnie i wtgczanie
metod wspierajgcych budowanie poczucia sukcesu u dziecka, podczas ¢wiczen
(rytmiczne kreslenie spirali) stymulowana jest integracja sensoryczna dzieci, ktére
jednoczesnie kreslg, patrza, stuchajg, analizujg, syntezujg, pordwnujg, zamieniajg sie i

rozmawiajg.
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